Fisa realizată pe baza lecției 4.2 pag. 77 manual ,,Consiliere si dezvoltare personală” cl. a VIII-a, Ed. Corint
A. Identifică cele șase tipuri de personalitate, pe baza cardurilor ce conțin caracteristicile lor mai importante (scrie în dreptul fiecărui număr, tipul de personalitate identificat în cardul de sub număr)
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B. Pe baza informațiilor acumulate până acum despre cele șase tipuri de personalitate Holland, realizează în fișa ta un „TOP 3” al tipurilor cu care te identifici cel mai mult. 
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foarte atent la ceilalti
intrebarea preferatd: Cum
pot sa ajut?

Verbele folosite cel mai des:
a ajuta, a asculta, a vorbi, a
empatiza.

Deviza mea: ,Unul pentru
toti, toti pentru unul.”
Punctul meu slab: Pot fi in-
fluentat.

mi place: sa-i ajut pe ceilaltj;
sa cunosc oameni noi; sa
muncesc in echipa.
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Eu... intr-o propozitie: Imi place si conduc.
intrebarea preferata: Cum facem?

Verbele folosite cel mai des: a actiona, a dirija, a
castiga, a convinge.

Deviza mea: ,Daca exista vointa, exista si o cale.”
Punctul meu slab: Sunt cam autoritar.

mi place: sa iau decizii; sa i influentez pe cei-
lalti; s avansez in functie.
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TIPUL

Eu... intr-o propo: Prefer
reflectia Tn locul actiunii.
intrebarea preferata: De ce?
Verbele folosite cel mai des:
a intelege, a explica, a prezi-
ce.

Deviza mea: ,Gandesc, deci
exist”

Punctul meu slab: Nu sunt su-
ficient de practic.

mi place: s3 gisesc explicatii
pentru toate; sa analizez logic
problemele; sa inventez noi
teorii/ipoteze.
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TIPUL....

Eu... intr-o propozit
originale.
intrebarea preferata: De ce nu?

Verbele folosite cel mai des: a imagina, a crea, a
visa, a pune la indoiala.

Deviza mea: ,Arta nu este un lucru, este o cale”
Punctul meu slab: Sunt prea idealist.

mi place: si m3 organizez singur; sa fiu liber in a-mi
exprima ideile; sa creez lucruri noi si frumoase.

Tmi place sa gasesc solutii
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Am simtul datoriei.
intrebarea preferata: Care sunt pasii?

Verbele folosite cel mai des: a aranja, a organiza,
a executa, a apartine.

Deviza mea: ,Niciun efort nu mi se pare prea mare
daca stiu ce am de facut”

Punctul meu slab: Sunt cam sedentar.

imi place: s3 am sarcini clare; s& am un program
fix; sa respect norme clare.
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TIPUL..

Eu... intr-o propozitie: lubesc
munca frumoasa.

intrebarea preferata: Cum pot
face?

Verbele folosite cel mai des: a
face, a concretiza, a realiza.
Deviza mea: ,Un lucru pe care
il ai valoreaza mai mult decét
doua pe care le-ai putea avea.”
Punctul meu slab: O oarecare

lipsa de comunicare.
Imi place: sa lucrez cu obiec-

te, aparate, ma: sa folosesc
forta fizica; sa am rezultate
concrete.





